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Liebe Gartenfreunde,

sind Sie auch schon voller Tatendrang? Verspiiren Sie auch schon diese
Energie und die Lust aktiv zu werden? Ja, dann los, schliipfen Sie in
Ihr Arbeitsoutfit, schiitteln Sie den Staub von den Gartenhandschuhen
und packen wir es an. Und wenn Sie fertig sind, genieflen Sie ein
leckeres Feierabendgetrink und blittern Sie ganz entspannt im neuen
INGRUN. Das klingt doch nach einem Plan, oder?

Die neue Ausgabe kommt nimlich mit einigen Highlights, die Sie tiber
das ganze Jahr begleiten. Zum Beispiel unser Gewinnspiel ,,Gartenbild
des Jahres“. AufSerdem haben wir einen Gartenpflegekalender ent-
wickelt, der sich im Laufe der vier INGRUN-Ausgaben vervollstin-
digt. Diesen kénnen Sie nach Thren Wiinschen individualisieren, damit
Sie immer wissen, was genau wann in Threm Garten zu tun ist. In der
Rubrik ,Hinter den Kulissen® gewihren wir Ihnen Einblicke in unsere
Arbeit und unsere Unternehmen. Den einen oder anderen Schmunzler
werden wir Thnen damit vielleicht auch entlocken.

In diesem Sinne, einen frohen Start ins neue Gartenjahr, bleiben Sie

gesund und bis bald.

Herzlichst, Volker und Timo Hilgenhaus mit Team
GALANET-Partner seit 2020

hilgenhaus-gruenbau.de
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Je nach Fitnessniveau machen Sie einfach
einen oder mehrere Durchginge. Wichtig
dabei: Spaf$ haben, nicht iiberfordern und
alles nicht so eng sehen. Wenn Sie nicht
genau wissen, ob und wie Sie eine Ubung
richtig ausfiihren, lesen Sie lieber noch
einmal nach oder fragen Sie eine Sportska-
none Threr Wahl.

v Aufwérmen nicht vergessen! Wir
empfehlen, Ihr Herz-Kreislauf-System
erst einmal auf Temperatur zu brin-
gen. Zum Beispiel mit dem guten
alten Hampelmann. Klingt komisch,
sieht aus wie friher im Sportunter-
richt, aber er ist immer noch eine
perfekte Aufwarmubung. 10 Minuten
waren optimal.

Projékt: GALANET—QuaIitd.ts—-Gartenbaue} ! ﬁBUNG 1:
Burri'& Achermann Gartenbau AG bbrr/’-a—chermur_mfc-h
s A ; ; RUMPF IST TRUMPF

Hiiftbreiter Stand, gute Kérperspannung,

UBUNG 2 gerader Riicken, nach vorne schauen. Gut
fiir die Beine, gut fiir den Po, gut fiir den
Rumpf. 10 Ausfallschritte rechts, 10 Ausfall-
schritte links.

UBUNG 2:

IMMER AUF ACHSE
Z A R Z E Auf den Riicken legen, Beine anwinkeln.
d ‘ 2 ‘ ; Vom Boden wegdriicken. Schultern, Becken

und Knie bilden eine Linie. 15 Sekunden
halten, langsam ablegen. Das Ganze 5 Mal.
Der untere Riicken dankt es. Und auch

Po und Oberschenkel haben Spaf$ dabei.

7 Ubungen fiir Ihre griine Muckibude

Nicht nur der Garten benétigt nach dem Winter eine kleine Fitnesskur. Auch UBUNG 3 3:3:2 :;"_ CRUNCH
wir sind froh, wenn wir wieder in die freie Natur dtirfen, um tiberschtissige
: o o : Der absolute Klassiker. Simpel, effekti
Energie oder vielleicht auch die einen oder anderen Winterpfunde loszuwer- crabroTte RELSIREL SIS, ST
i ( und jedermann bekannt. Wichtig: Nur die
den. Also, nicht lang schnacken, Sportzeug packen! Schulterblitter anheben, unteren Riicken

immer am Boden lassen und kein Hohlkreuz
machen. 1 Minute langsam hoch und runter.
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Projekt: GALANET-Qualitdts-Gartenbauer »
Burri & Achermann Gartenbau AG ’ UBUNG (3
burri-achermann.ch -

UBUNG 4:
TRIZEPSRATOPS

Hauptsache stabil: am Stuhl, an der Garten-
mauer, an der Bank — Dips sind so ziemlich

iiberall méglich und sind eine Top-Ubung
fiir die Arme. Durchstrecken, anwinkeln, durch-
strecken, anwinkeln. 10 Wiederholungen.

UBUNG 5:
LIEBER SPAT ALS KNIE

Fiifle parallel, hiiftbreit stehen, dann die Fii3e
ganz minimal nach auflen drehen. Alles
anspannen und runter bis die Beine recht-
winklig sind. Und langsam wieder hoch.

1 Minute lang.

UBUNG 6:
STABILE LAGE

Der Unterarmstiitz geht iiberall. Im Rasen,

EXPERTEN-TIPP
NACH DEM SPORT IST VOR DEM SPORT

Damit Sie nach dem Sport schnell wieder zu Kraften
kommen, ist eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
das A und O. Ein Grill im Garten eignet sich daftir perfekt.
Je mehr Gemuse auf Ihrem Grillrost liegt, desto besser.

auf der Terrasse, am Beckenrand, selbst im
Gartenhiuschen. 1 Minute halten. Schaffen
Sie das? Auf die Unterarme, fertig los.

UBUNG 7:
PUSH UP AND DOWN

Der Allrounder unter den Allroundern. Trai-

SYLVIA NIETFELD

niert Koordination, Kraftausdauer, Beweglich- Nietfeld GmbH

keit und vieles mehr. Anfinger: Fiife auf den GALANET-Partner seit 2010

Projekt: GALANET-Quglitats-Gattenbauer
Boden, Hinde erhéht. Fortgeschrittene: Fiifle Gor to o r@t Lot t b PT R iRe

Projekt: GALANET-Qualitdts-Gartenbauerlocke

Garten- und Landschaftsbau | hocke-galabatkge — nach oben, Hinde nach unten. Noch Fragen? dukat.de
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GUT DING
HAT WEILE

Projektvorstellung von Nico Weber Garten- und Landschaftsbau

Ein weiser Mann hat einmal gesagt: Ich
liebe es, wenn ein Plan funktioniert.

Bei diesem Bauprojekt hat er funktio-
niert. Zwar etwas anders als vorgesehen,
aber trotzdem hervorragend. Urspriing-
lich waren wir nimlich nur fiir den
ersten der drei Bauabschnitte angefragt:
Natursteinarbeiten, Dachbegriinung,
automatisches Bewisserungssystem.
Geplante Bauzeit: ca. zwei Monate. Zu
Bauabschnitt eins gesellten sich aber nach
und nach die Bauabschnitte zwei und
drei: Die Tiefbauarbeiten fiir eine Garage
sowie die Bepflanzung des Gartens, da
auf den Architektenplinen nur eine ein-
fache Begriinung vorgesehen war. Und
so wurden aus zwei Monaten, die wir

eingeplant hatten, ganze acht Monate.

Alles in allem ein tolles Projekt, nicht nur
weil unser Pflanzenguru Henrik Fischer
sein ganzes Konnen beim Bepflanzungs-
konzept zeigen konnte oder weil es

jeden Mittag Essen vom Caterer fiir die
Jungs gab. Sondern, weil die Zusammen-

MATERIALIEN
AUF EINEN BLICK

arbeit zwischen allen Parteien super
war und das Endergebnis sich mehr als

: : sehen lassen kann.
- Belage aus bergischer Grauwacke.

Unsere Philosophie: Warum Import-
produkte verwenden, wenn die
Gegend um uns herum so viel Gutes
zu bieten hat?

- Bewasserung von Hunter

+ Bepflanzung mit tber 40 Jahre
alten Baumen

NICO WEBER

Nico Weber
Garten- und Landschaftsbau
GALANET-Partner seit 2020
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Als stolzer Gartenbesitzer wissen Sie: Es gibt
immer etwas zu tun. Und damit Sie nicht
vergessen, wann und wie oft Sie bestimmte
Arbeiten ausftihren sollten, haben wir einen
Gartenpflegekalender fiir Sie erstellt. Dieser
besteht aus vier Teilen und ergdnzt sich in
den ndchsten INGRUN-Ausgaben. Die wich-
tigsten MafSsnahmen haben wir fiir Sie
schon einmal notiert, Sie finden aber gent-

gend Platz fuir eigene Notizen. Einfach immer

die jeweilige Doppelseite vorsichtig heraus-
trennen und zum Beispiel in Ihre Garage
oder lhre Gartenhdtte hdngen. Guten Start
ins Gartenjahr und gute Gartenpflege!
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DIESER KALENDER GEHORT:
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FEBRUAR

MARZ

MASSNAHMEN

Gartenrundgang machen und liberpriifen, ob
auf den ersten Blick alles o.k. ist. Aber Achtung:
Liegt Schnee auf dem Rasen, bitte nicht
unbedingt betreten.

Bei Schnee: Straucher und Hecken vorsichtig davon befreien,

damit sie unter der Last nicht abknicken.
Winterschutz kontrollieren und evtl. verstarken.

Vorrate checken: Ist genug Diinger fiir das Gartenjahr da?

Genug Rasensamen zum Nachsaen?

PLATZ FUR EIGENE NOTIZEN:

A

Auch wenn es nass und kalt
ist,immergriine Pflanzen
oder Topfpflanzen, die Sie
eingewintert haben,
bendtigen trotzdem Wasser.
DrauBen bitte nur gielRen,
wenn es frostfrei ist.

MASSNAHMEN

Equipment tberpriifen.

Sind alle Schlduche in Ordnung? Ihr Werkzeug etc.?

Was macht der Rasenmaher?

Messer scharf? Akkus in Ordnung?

Winter- und Verjlingungsschnitt bei Baumen und Strauchern.

Rodungsarbeiten sind bis Ende Februar moglich.

Auf scharfes Werkzeug achten!

PLATZ FUR EIGENE NOTIZEN:

MASSNAHMEN
Das Gartenjahr fuir den Rasen nimmt Mitte/Ende Marz Fahrt

auf: letztes Laub und kleine Aste entfernen, Frithjahrsschnitt

ausfiihren (nicht unter 4 cm), je nach Zustand vertikutieren.
Diingen —am besten mit einem Streuwagen. Locher und

braune Stellen nachsaen.

Anfang des Monats: Graser handbreit Giber dem Boden

zurtickschneiden.

Rosen, Sommer- und Herbstbliiher wie Rispenhortensien
oder Bartblumen auf Schaden oder Krankheiten kontrollieren
und zurtickschneiden.

Beete harken, Boden pflegen.

PLATZ FUR EIGENE NOTIZEN:

MAHEN DUNGEN

Mahen, diingen, bewassern —das sind die
drei MaRRnahmen, die Sie und Ihren Rasen das
ganze Jahr liber begleiten. Wir empfehlen:
Mahen Sie bei einer Hohe der abgetrockneten
Grasnarbe von 6 —8 cm auf 4 — 6 cm. Beim
Diingen verwenden Sie bestenfalls NPK-Lang-

BEWASSERN

‘‘‘‘‘

zeitdiinger. Drei Diingergaben pro Jahr sind
optimal. Bei der Bewasserung bitte beachten:
Das Wasser sollte bis zu 15 cm tief eindringen.
Dafiir benétigen Sie ca. 15 bis 20 Liter pro
Quadratmeter. In der Regel reicht einmal die
Woche, bei starker Trockenheit auch ofter.

11
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Liebe Leserinnen und Leser,

wir alle lieben Girten und freuen uns tiber Inspiratio- immer der ganze Garten zu sehen sein. Oft ist es die
nen. Deshalb starten wir diese Aktion und suchen das Perspektive, die ein schénes Bild ausmacht oder ein-
Gartenbild des Jahres 2021. Sind Sie Gartenbesitzer fach nur eine Detailaufnahme Thres Lieblingsplatzes.

mit Instagram-Account? Haben Sie eine gute Foto- Machen Sie mit und freuen Sie sich iiber tolle Preise
kamera, ein Smartphone oder dhnliches, mit dem Sie sowie eine ganze Menge an neuer Inspiration fir Thren
schone Bilder schieflen kénnen? Es muss auch nicht eigenen Garten.

---------

UND SO GEHT’S

(1) 2] 13

Auf Instagram Den Hashtag
Foto machen g #galanet2021
hochladen
verwenden

AUSLOSUNG

e
Eine kompetente Jury aus Gartenliebhabern und X %
Fotografen wihlt am Ende die schénsten Bilder aus. DIE GAI.;h T-FOTOTIPPS

Danach werden die Gewinner von uns kontaktiert

» Besonderheiten des'Gartens heraus-

und auf unserem Instagram-Account veroffentlicht. finden Und durcHPTEMNPe rspekti-

vauswahl oder besondere Lichtstim-
. mung hervorheben
- Den Bildern Leben einhauchen durch
. Menschen, Tiere oder Accessoires
B I LD D Es jAH RES Ab sofort kénnen Sie uns

ﬁssiertim
? im Hi ?
auch auf Instagram folgen: i .\./C,),”,j,?,rgr.fj,.,r.'..(.j..i,.,\./,\ef,'m HNm .nr.‘.g.w.r.],d' 3
Instagram.com/galanetgaerten

- Die Lichtstimmung ist miorgens und
abends am schonsten

12 GEWINNSPIEL



EINE ECHTE MANNER-
DOMANE — ODER?

25 e

—_—

AN T

SCHWINDELERREGEND.
Als treue INGRUN-Leserinnen und -Leser haben - A B :: TR .-, TRDTZDEM WIR GEHEN
Sicnde Ve e Nenge wndeschin N LIYESE T FUR SIE HOCH HINAUS.

TEAMWORK
IST, WENN
ALLE AM
GLEICHEN
STRANG
ZIEHEN.

den Garten sowie Inspirationen fiir eigene Projekte
bekommen. In den nichsten Ausgaben méchten
wir Thnen an dieser Stelle einen kleinen Einblick in
die andere Seite gewihren — nimlich in unsere.

Unsere Arbeit, unsere Mitarbeiter, unsere Maschinen

und alles, was zum Alltag eines Garten- und Land-
schaftsbauers gehért. Wie Sie sicherlich an den Bildern
erkennen konnen, macht unsere Arbeit uns und

JOB

Weitere Einblicke in unsere Arbeit
erhalten Sie in unserem Youtube-Kanal.
Viel Spals mit unseren Filmen.

unseren Mitarbeitern einen Riesenspafl. Und wir sind
alle miteinander dankbar, dass wir in so einer sché-
nen Branche aktiv sein diirfen. Das liegt uns auch sehr
am Herzen. Wir sind der Meinung: Nur wer Spafl
an der Arbeit hat und gerne zur Arbeit kommt, kann
Bestleistungen bringen. Unsere Mitarbeiter sind
unsere wichtigsten Erfolgsfaktoren. Und deshalb

perity  https://wwwyoutube.com/channel/
bk UCAHNAz6wSp1TclUUplnogew

fordern und wertschitzen wir sie entsprechend.

Viel Spafi!

74 GALABAU 15
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BASISZUTATEN:

1 Qwiebel - 30 g Butter - 1 EL
Olwendl - 250 g Risotto (Carnaroli
oder Arborio) - 300 g griiner
Spargel - WeiSwein nach Belieben -
1 [ Gemiisebriihe - 50 g Butter

30 g Parmesan - Salz -

SPARGELRISOTTO
DREIERLE]L

REZEPT

VARIATIONEN
ZUM ERGANZEN:

Garnelen und 1 Bio-Zitrone
oder 150 g Speck
oder 100 g Raspadura-Kise

Fiir Fischliebhaber

Ftr alle, die sich schon seit Anfang des
Jahres darauf freuen, dass die Spargel-
saison beginnt, prdsentieren wir lhnen
ein wunderbar einfaches und abwechs-
lungsreiches Rezept. Es muss ja nicht
immer der Klassiker mit Kartoffeln, Schin-
ken und Sauce Hollandaise sein. Wir
machen ein leckeres Spargelrisotto in drei
verschiedenen Varianten. Eine ftir Vege-
tarier, eine fir Fischliebhaber und eine fir
alle, die partout nicht auf Fleisch ver-
zichten mochten. Viel Spafs beim Nach-
kochen und geniefsen!

SCHRITT 1:
SPARGELRISOTTO ZUBEREITEN

Dafiir die Zwiebel ganz fein hacken, in Butter und Oliven-
6]l mindestens 5 Minuten leicht anbraten. Reis dazu, ein
paar Minuten anrésten bis er durchsichtig wird. Harte
Spargelenden abbrechen, restlichen Spargel in Scheiben
schneiden (ca. 1 cm), kurz mit anbraten und mit Weif3-
wein abléschen. Wenn der Alkohol weitgehend verdampft
ist, eine Kelle heife Brithe dazugeben. Und dann immer
im Wechsel: rithren, was das Zeug hilt, 1 Kelle Briihe
dazu geben, rithren, Briihe, rithren und so weiter und so
fort. Das dauert bestimmt 15 Minuten, bis der Reis
gar ist. Dann: Herd abdrehen, Butter und Parmesan ein-
rithren. Salzen, wenn nétig, und pfeffern.

SCHRITT 2:
FINISHING UND ENTSCHEIDUNG

Wenn Sie richtig hungrig sein sollten: Guten Appetit!
Das Risotto schmeckt jetzt schon hervorragend. Wir
hitten aber noch die drei Variationen auf Lager! Einfach
am Ende die Zutat mit dem Risotto vermengen, auf
die Sie Lust haben: Den Vegetariern unter Ihnen emp-
fehlen wir Raspadura-Kise. 100 Gramm davon einriihren
und ein paar Raspeln als Garnierung dariiber geben —
fertig. Die Fischliebhaber schnappen sich eine Pfanne,
braten Garnelen mit ordentlich Knoblauch und Zitro-
nenabrieb an. Und ab damit ins Risotto. Die Karnivoren
nehmen sich ebenfalls eine Pfanne zur Hand und zau-
bern knusprige Speckstreifen. Ein Traum!



NEUIGKEITEN AUS
DEM VERBUND

GALANET

DIE QUALITATS-GARTENBAUER

Il DAS FACHLICHE NETZWERK DAS ORGANISATORISCHE NETZWERK DAS MENSCHLICHE NETZWERK
Qualitit, die der Kunde sieht Qualitit, die der Kunde spiirt Qualitit, die den Kunden begeistert

Die grofite Stirke des GALANET-Netzwerks und somit jedes dem geschafft unser starkes Netzwerk weiter voranzutreiben.
einzelnen Mitglieds ist die enge Zusammenarbeit miteinander.  Wir bauen selbstverstindlich weiterhin auf unser Organisations-
Und zwar auf fachlicher, organisatorischer und menschlicher system, das wir schon vor iiber 20 Jahren entwickelt haben und
Ebene. Nachdem im letzten Jahr alles ein wenig anders gelaufen  stindig weiterentwickeln. Und wir arbeiten auch an unserer

ist, als wahrscheinlich jeder gedacht hat, mussten auch wir digitalen Zukunft. Damit wir Thnen die Qualitit bieten kdnnen,
schauen, wie wir darauf reagieren. Uber digitale Kanile und die Sie von uns erwarten.

auch mal mit unkonventionellen Methoden haben wir es trotz-

DAS GALANET-
QUALITATSVERSPRECHEN

Wir sind ein Verbund aus qualifizierten Garten- und
Landschaftsbauern in Deutschland und der Schweiz.
Alle GALANET-Partner haben das gemeinsame Ziel,
Ihnen mehr zu bieten, als Sie von uns erwarten: nam-
lich Begeisterungsqualitat. Darum haben wir seit
Uber 15 Jahren ein in unserer Branche einmaliges il
Organisationssystem entwickelt. Dieses befahigt uns ’f.
zu hoher Beratungskompetenz, kreativen Gestaltungs-

ideen, hoher Ausfuhrungsqualitat, storungsarmer

Ablauforganisation sowie auBergewdhnlichen Verhal-

tensweisen unserer Mitarbeiter.

Jeder Lowenzahn
wird iwrgendwann
2ur Pusteblume.

HONEN FRUHLING!

Alle Partner des GALANET-Qualitatsnetzwerkes
sehen Sie hier auf der Karte oder im Internet unter

galanet.org
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URLAUBSGESCHICHTEN
AUS DEM GARTEN #1:

AMERICAN
BARBECUE

Sie wollten schon immer mal in die USA reisen? Nichts leich-
ter als das. Wie ware es mit einem Barbecue-Hotspot in
Ihrem Garten? Mit allem was dazugehort? Wurzige Tipps
dazu finden Sie in unserem Blog. Schonen Urlaub!

S GALANETBLOG

https://www.galanet.org/blog/urlaubsgeschichten-
aus-dem-garten-1-american-barbecue/

Hilgenhaus Griinbau GmbH

HILGENHAUS Damberg 4

Griinist unsere Leidenschaft

SEIT 1988

59823 Arnsberg-Rumbeck

Tel. 02931 21915
info@hilgenhaus-gruenbau.de
hilgenhaus-gruenbau.de



